
POINT INFORMATION JEUNESSE 
Maison des jeunes
2054, avenue du 11 novembre 1918
40440 ONDRES
pij@ondres.fr
05.59.45.34.97 / 06.65.69.49.88
Ouvert du mardi au vendredi / le 
samedi selon semaine (contact 
préalable par téléphone)

Point 
Information 
Jeunesse

Ouvert à tous 
Gratuit
Anonyme

UN PIJ, C’EST QUOI ?
. Un lieu d’écoute, gratuit, sans
rendez-vous, ouvert à tous et 
anonyme.

. Un accueil de proximité pour de l’aide, du
soutien, des actions ponctuelles de 
prévention.

. Une chance de plus de concrétiser
vos projets d’études, de voyages, de
recherches d’emplois, etc.



MOBILITÉ

Vous souhaitez partir
étudier, eff ectuer un 
stage ou trouver un 
emploi à l’étranger ?

Le PIJ vous guide 
dans vos recherches, 
votre organisation et 
la réalisation des dé-
marches nécessaires.

BABY-SITTING

Besoin d’une baby-sitter ? Envie de 
vous former au baby-sitting ?

Le PIJ c’est aussi un service de 
formation et de mise en relations.

MÉTIERS ET
FORMATIONS

Choisir une fi lière ? Besoin 
d’affi  ner vos critères ? En 
recherche d’emploi ?

Le PIJ vous écoute, vous 
conseille et met de nom-
breux outils et bases de 
données à votre 
disposition.

MULTIMÉDIA ET
DOCUMENTATION

Un dossier à réaliser ? Des recherches internet à mener ? 

Le PIJ dispose d’un téléphone, photocopieur, ordinateurs 
avec logiciels de bureautique et accès gratuit à Internet. Il 
vous donne également accès à la documentation du CIDJ.

AIDE AUX
PROJETS

Un projet à 
réaliser ?

Le PIJ vous conseille 
pour créer une 
asso, participer aux 
Défi s jeunes, obte-
nir une bourse...

VIE PRATIQUE
De l’aide dans vos démarches ? 
Une question santé ?
Le PIJ peut vous accompagner.

Besoin d’une baby-sitter ? Envie de 

PROJETS

FORMATIONS

MOBILITÉ
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