MENUS DU 20 FEVRIER AU 02 MARS 2023

compote artisanale des Hautes Pyrénées
alavanille

fruit bio

flan nappé de caramel bio

ONDRES
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
REPAS 100% BI1O MARDI GRAS REPAS 100% B10O
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semaine
du 20 au ) ) L . . . Pal . . . . . pa\
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Pour la préparation de nos vinaigrettes, nous utilisons de I'huile de tournesol bio ou de I'huile de colza bio provenant de Mugron.
Les plats sont assaisonnés avec du sel de Salies de Béarn.

Légende des couleurs :

Conformément au reglement Inco (UE 1169/2011), la liste des allergénes est disponible sur simple demande.
Toutes nos viandes sont d'origine France.

LABELS ET AUTRES SIGNES DE QUALITE :

produits laitiers
légumes/fruits
féculents
viande/poisson/ceufs

produit sucré

BIO : aliment issu de I'agriculture biologique

IGP : Indication Géographique Protégée

AOP : Appellation d'Origine Protégée

PRODUITS LOCAUX : région Aquitaine et départements limitrophes

MSC : poisson issu de la péche durable
BBC : Bleu Blanc Cceur

HVE : Haute Valeur Environnementale

-T— : fait maison




ONDRES MENUS DU 06 AU 17 MARS 2023
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
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Pour la préparation de nos vinaigrettes, nous utilisons de I'huile de tournesol bio ou de I'huile de colza bio provenant de Mugron.

Les plats sont assaisonnés avec du sel de Salies de Béarn.

Légende des couleurs :

Conformément au reglement Inco (UE 1169/2011), la liste des allergénes est disponible sur simple demande.

Toutes nos viandes sont d'origine France.

produits laitiers

légumes/fruits

LABELS ET AUTRES SIGNES DE QUALITE :

féculents BIO : aliment issu de I'agriculture biologique MSC : poisson issu de la péche durable

viande/poisson/ceufs IGP : Indication Géographique Protégée BBC : Bleu Blanc Cceur

produit sucré AOP : Appellation d'Origine Protégée HVE : Haute Valeur Environnementale

PRODUITS LOCAUX : région Aquitaine et départements limitrophes -% : fait maison




ONDRES MENUS DU 20 AU 31 MARS 2023
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
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fruit bio
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fromage blanc
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fromage blanc Ximun et Xabi HVE

banane bio commerce équitable

Pour la préparation de nos vinaigrettes, nous utilisons de I'huile de tournesol bio ou de I'huile de colza bio provenant de Mugron.
Les plats sont assaisonnés avec du sel de Salies de Béarn.

Légende des couleurs :

Conformément au reglement Inco (UE 1169/2011), la liste des allergénes est disponible sur simple demande.

Toutes nos viandes sont d'origine France.
LABELS ET AUTRES SIGNES DE QUALITE :

produits laitiers
légumes/fruits
féculents
viande/poisson/ceufs

produit sucré

BIO : aliment issu de I'agriculture biologique

IGP : Indication Géographique Protégée

AOP : Appellation d'Origine Protégée

PRODUITS LOCAUX : région Aquitaine et départements limitrophes

MSC : poisson issu de la péche durable
BBC : Bleu Blanc Cceur
HVE : Haute Valeur Environnementale

“— : fait maison




MENUS DU 03 AU 07 AVRIL 2023

ONDRES
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
macédoine bio mayonnaise bio velouté de légumes bio % betteraves bio vinaigrette £ carottes rapées bio vinaigrette a
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. poisson péche locale 2\ | steak haché pur beeuf bio et jus aux N N pat
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fruit bio
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laitage bio aromatisé

compote bio locale pomme

Pour la préparation de nos vinaigrettes, nous utilisons de I'huile de tournesol bio ou de I'huile de colza bio provenant de Mugron.
Les plats sont assaisonnés avec du sel de Salies de Béarn.

Légende des couleurs :

Conformément au reglement Inco (UE 1169/2011), la liste des allergénes est disponible sur simple demande.
Toutes nos viandes sont d'origine France.

produits laitiers
légumes/fruits
féculents
viande/poisson/ceufs

produit sucré

IGP : Indication Géographique Protégée

AOP : Appellation d'Origine Protégée

BIO : aliment issu de I'agriculture biologique

PRODUITS LOCAUX : région Aquitaine et départements limitrophes

LABELS ET AUTRES SIGNES DE QUALITE :
MSC : poisson issu de la péche durable

BBC : Bleu Blanc Cceur

“— : fait maison

HVE : Haute Valeur Environnementale




ONDRES MENUS DES VACANCES DE PRINTEMPS DU 11 AU 21 AVRIL 2023
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
salade de perles crudités A . - Pl ' ' o A
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fruit bio

compote bio locale pomme fraise

Pour la préparation de nos vinaigrettes, nous utilisons de I'huile de tournesol bio ou de I'huile de colza bio provenant de Mugron.
Les plats sont assaisonnés avec du sel de Salies de Béarn.

Légende des couleurs :

Conformément au reglement Inco (UE 1169/2011), la liste des allergénes est disponible sur simple demande.
Toutes nos viandes sont d'origine France.
LABELS ET AUTRES SIGNES DE QUALITE :

produits laitiers
légumes/fruits
féculents
viande/poisson/ceufs

produit sucré

BIO : aliment issu de I'agriculture biologique
IGP : Indication Géographique Protégée

AOP : Appellation d'Origine Protégée

PRODUITS LOCAUX : région Aquitaine et départements limitrophes

MSC : poisson issu de la péche durable
BBC : Bleu Blanc Cceur
HVE : Haute Valeur Environnementale

“— : fait maison




