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INFOS PRATIQUES &\

LES TARIFS

Toutes nos animations sont gratuites et ouvertes a tous y compris ceux
qui ne sont pas inscrits a la Ludo-bibliotheque.

Les places aux ateliers sont limitées sur inscription au 05 59 45 23 59
ou par courriel ludohibliotheque@ondres.fr

S’'Y RENDRE HORAIRES D’'OUVERTURE

211, chemin de Mardi — 10h00-12h30 & 15h30-18h30
Tambourin Mercredi — 10h00-18h30

40440 ONDRES Vendredi  — 10h00-12h30 & 15h30-18h30
'® Samedi  — 10h00-12h30

Programme - AUTOMNE 2025 - Ludo-bibliothéque - Ondres (40)
Programmation : Direction de la Culture et de la vie locale
Conception : Service Communication - Ville d'Ondres

Tirage : 500 exemplaires.

<

S
A DECEMBRE 2025

Cet automne, la bibliotheque d'Ondres vous invite & embarquer pour
un voyage sensible et engagé autour d'un theme universel : lexil. En
franchissant les frontieres géographiques, culturelles et intimes, les
animations proposées exploreront les multiples visages du départ, du
déplacement et de la quéte d'ailleurs. Ce programme vous invite a ouvrir
grand les portes de l'imaginaire et de la solidarité, il nous questionne sur
notre identité, notre lien a l'autre et notre place dans le monde.

Tout au long de la saison, une diversité d'animations vous attend, lectures,
expositions, ateliers créatifs, projections, jeux et spectacles jalonneront
ces semaines, avec des propositions pensées pour tous les dges et toutes
les curiosités.

Un automne pour se rencontrer, comprendre, créer.. et voyager autrement.




RS\ ATELIER D’ECRITURE

SAM 20 SEP l,i'} ADULTES ET ADOS

Biblis en
LA PANAMA BOX folie x5t
LUNETTE A REALITE VIRTUELLE ¢

DU VEN 26 SEP AU MER 12 NOV  APARTIRDE10ANS  —_—

PRESENTATION DE LA BIBLIOTHEQUE

NUMERIQUE MEDIALANDES
saM 27 SEP [EER] ADULTES ET ADOS

mecho landes.f

Uotre médiatheque a la maison

LR

Semfzine
o — Bleue

- Atout age, ensemble |
-

.

Cet atelier vous invite a devenir acteur de votre santé. A travers des conseils
pratiques et accessibles, vous découvrirez comment adopter des habitudes
alimentaires plus saines pour améliorer votre hien-étre jour aprés jour.

Un moment d'échange, de partage et de découverte pour avancer vers une
vie plus saine, en toute simplicité.

Animé par Tiphaine Fabre, naturopathe
En partenariat avec le CCAS d'Ondres

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

[SER R 10h00

Maitriser les messages
vocaux et appels en
visio sur les réseaux  Lese
sociaux. :

SUR RENDEZ-VOUS AU 07 6127 69 65




La ¢
Semaine
— Bleue

Cet atelier a pour objectif d'offrir aux participants les clés pour vieillir en
bonne santé et en toute sérénité. Il aborde l'amélioration de la santé physique,
le bien-étre mental et émotionnel, l'adoption d'une alimentation équilibrée, le
renforcement des liens saciaux, ainsi que l'autonomie.

Une occasion de prendre soin de soi et de se préparer a un avenir épanoui.

Animeé par Tiphaine Fabre, naturopathe
En partenariat avec le CCAS d'Ondres

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

'
|
_

La ¢
Semaine
— Bleue

VEN'10 0CT Rk Ky

Un récit émouvant, simple et sincére,
révélant le pire de la nature humaine mais
également le meilleur a travers quelques
personnages hauts en couleurs.

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

SUR INSCRIPTION

Ce matin, Loup est de tres méchante humeur. Tout en noir, il ne se trouve pas beau du
tout. C'est décidé, il va changer de couleur ! Mais ce n'est pas aussi facile quil Le croit...

11h00 SUR INSCRIPTION

Cest Lhistoire dune rencontre magique. Un jour, on croise un personnage trés
spécial, qui, par hasard, vient vers nous. Curieux, on deude de passer un moment
ensemble. Et devinez quoi ? Cest Mere Nature elle-méme ! Entre deux petites
occupations, elle prend le temps de nous raconter des histoires étonnantes et de
nous révéler ses petits secrets. Ecoutez bien, regardez autour de vous.. Vous ne
savez pas tout sur ce qui se cache dans la nature !

Animé par la Compagnie du « MIEL NOIR »

MER22'0CT RIv;K[l]

Venez passer un bon moment avec votre enfant,
entourés des bibliothécaires, et découvrez
ensemble une sélection de jeux adaptés aux
tout-petits. Vous aurez l'occasion d'explorer
quatre jeux différents, chacun penses pour
amuser et éveiller la curiosité des plus jeunes.

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59




\
o 1030

Petit Poucet a semé des cailloux dans la forét
de la bibliothéque pour que tu le retrouves...
Atoi de suivre sa piste, retrouver ses peluches,
relever les défis des animaux, et collectionner
des empreintes mystérieuses | L'aventure se
termine sous la tente de Petit Poucet, pour un
moment d'histoires tout en douceur.

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

IR

Lexposition de l'artiste Bruno Fert, réalisée sur trois ans, présente une
série de photographies captivant lintimité de populations migrantes a
travers plusieurs pays. En mettant U'humain au centre de son projet, il
révele les parcours individuels de ces communautés souvent invisibles.
L'artiste raconte Uexil en capturant les |nter|eurs des foyers ou vivent ces
populations, depuis leur arrivée en Europe jusqu'a leur installation dans des
logements permanents. Chaque image est accompagnée d'un temolgnage et
d'un portrait des personnes qui y résident. Ce travail photographique a été
récompensé par le Prix 2016 de 'Académie des Beaux-Arts.

En partenariat avec la Médiatheque départementale des Landes

ACCES LIBRE AUX HEURES D'OUVERTURE DE LA BIBLIOTHEQUE

Venez créer un carnet de voyage pas comme les autres ! Vous pourrez
raconter un vrai voyage que vous avez fait, ou en inventer un completement
révé : un tour du monde en montgolfiére, une expédition dans la jungle ou
des vacances au pays des dragons.. tout est possible !

Apportez vos photos, cartes, brochures ou souvenirs si vous en avez. Si
vous avez un carnet, vous pouvez 'amener, sinon du matériel sera fourni
sur place.

Par le « CRAYON PERCHE »
SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59



MON P'TIT CINE
DOUNIA ET LA PRINCESSE D’ALEP

A PARTIR DE 6 ANS

Et si aménager une maison devenait un jeu pour comprendre les besoins des
enfants ? A partir d'histoires proposées par LUNICEF, les petits déménageurs
construiront des abris douillets pour des animaux.. et découvriront en samusant
le droit de chaque enfant a grandir dans un environnement sain.

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

\lenez écrire votre carnet de voyage, quil naisse de vos souvenirs ou dune aventure
imaginaire. A travers des jeux décriture, laissez-vous emporter vers de nouvelles
destinations et libérez votre créativité. Une invitation a voyager par les mots !

Atelier a compléter (ou pas) avec latelier créatif « carnet de voyage » le 15 novembre.

Anime par Méryl Marchetti, auteur et poete

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

En se promenant dans la forét, un petit bonhomme des bois passe devant un
blaireau qui voudrait bien le manger tout comme le renard, le loup et l'ours qu'il
croise ensuite. Quand il se rend compte quil est suivi, il fuit provoquant la panique
parmi les animaux. Un conte-randonnée pour jouer a se faire peur..

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59



VEN'14 NOV-RE] Kt

Cest histoire dune petite file originaire du Pays
Basque que e continent africain passionne. Lhistoire

B, T £, »; .
dune femme qui, devenue adulte, décide de sengager W
pour Médecins Sans Frontiéres dans quatre missions \ CONT ES, COMPTINES
durgence  travers le monde dont la premiére, - ET MANDOLINES

marguante, sur lep|dem|e dEhola en Afrique de

(Duest. Cest le récit de celle qui tombe ensuite et SAM 22 NOV- RULK]1

découvre avec stupeur a quel point thumanitaire

aime taire (humanite. Cest e temoignage dune Quand la musigue et la lecture entrent en résonance : une histoire, un
rencontre avec les abeilles qui, par la vie et lesprit conte, un album prennent vie. Un moment musical & partager en famille.
collectif quelles incarment, reconstruisent et

redonnent sens au mot « solidarite ». Animé par Isabelle Garon, intervenante des CMR (Centres Musicaux Ruraux)

Anime par Linda Rieu
SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

ATELIER CREATIF DE NOEL

PARENTS/ENFANTS + 6 ANS OU ENFANT + BANS

10h30

Confectionnez  des boules a neige
ecoluglques en papier : une activité creat|ve
et éco-responsable pour donner vie a des
décorations festives tout en alliant esprit de
féte et respect de la nature.

Animé par le « CRAYON PERCHE »
SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

Cet atelier propose de créer un carnet de voyage unique, a partir dun périple
réellement vécu ou dun voyage révé, imaginaire, ou en projet. Ecriture, collage,
dessin, anecdotes ou impressions personnelles : laissez libre cours avotre créativite.
Apportez vos photos |mpr|mees cartes ou tout autre élément en lien avec votre
destination. Si vous possédez un carnet, il pourra servir de support ; sinon, du
materlel sera mis a disposition.

Atelier & compléter (ou pas) avec latelier décriture le 08 novembre.

Par le « CRAYON PERCHE »  SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59




SUR INSCRIPTION

Cette année un petit lutin coguin est arrive chez Arthur ! Mais entre le lutin, les villageois
frigorifiés, la lettre a poster et une luciole qui ne brille plus. Notre petit Arthur a fort
a faire avant le 24 décembre ! Réussira-t-il a faire de ce jour le plus beau des Noéls ?

Animé par la Compagnie « LE CHAT GAUCHER »

P EEE o
o
Créer des cartes de

Noél et de veeux sur \_/-\K

internet Le Seignanx

SUR RENDEZ-VOUS AU 07 6127 69 65

10h30 SUR INSCRIPTION

Les animaux découvrent en méme temps que
| nous les joies de Uhiver !
¢ o ﬁ Contes sensariels avec des petits instruments
s pour bercer et faire des pauses entre les histoires

2% Anime par « LES HISTOIRES DE JULIE »

A

CONSEILLER
CO NUMERIQUE
N4 France
Le Seignanx services

PERMANENCES
NUMERIQUES

Le mercredi matin de 10h00 & 12h00
a la ludo-bibliotheque d'Ondres

POUR VOUS AIDER A : n

¢ Faire des démarches
en ligne

@ Prendre en main et
utiliser vos équipements :
ordinateur, tablette,
smartphone

@ Envoyer, recevoir et
gérer vos mails

o Utiliser le traitement
de texte

o Naviguer sur Internet

AN

Prise de rendez-vous au 07 6127 69 65 ou ens2@cc-segnanx.fr



AUTOMNE 2025

L'’AGENDA

Ondres &~

L'océan comme horizon

20 SEP | 10H00
Atelier d’ecriture

26 SEP AU 12 NOV
La Panama Box

27 SEP | 10H30
Presentation Medialandes

07 OCT | 10HOO
Atelier bien-etre

08 OCT|10H00
Atelier numerique

09 OCT | 10H00

Atelier bien-etre

10 OCT | 15H30

Une histoire et un gouter
11.0CT | 10H30

Doudous lecteurs
18 OCT | 11HOO
Spectacle

22 0CT | 10H30

P'tits joueurs

23 0CT | 10H30

Jeu collectif

24 OCT AU 29 NOV
Exposition "Refuge”

25 0CT | 10H30
Atelier creatif

280CT| 16H30
Mon p'tit cine
29 0CT| 10H30
Jeu collectif

08 NOV | 10H00
Atelier d'ecriture

12 NOV | 10H30
Doudous lecteurs

14 NOV | 18H30 .
Conference gesticulee

15 NOV | 10H30

Atelier creatif

22 NOV | 10H30

Contes, Comptines et mandolines
29 NOV | 10H30

Atelier creatif de Noél

13 DEC | T1H0O
Spectacle de Noél

17 DEC [ 10HO0
Atelier numerique

20 DEC | 10H30
Doudous lecteurs

mechoIondes.fr &

Département
des Landes

f ludobibliothequeondres (G ludobibliotheque_ondres



