“NUITS DE LA LECTURE " - du 21 au 25 Jan. 2026
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INFOS PRATIQUES

LES TARIFS
Toutes nos animations sont gratuites et ouvertes a tous y compris ceux
qui ne sont pas inscrits a la Ludo-bibliotheque.

Les places aux ateliers sont limitées sur inscription au 05 59 45 23 59
ou par courriel ludohbibliotheque@ondres.fr

S’'Y RENDRE HORAIRES D’'OUVERTURE

211, chemin de Mardi — 10h00-12h30 & 15h30-18h30
Tambourin Mercredi — 10h00-18h30
AUQ.{}Q'QN'D.RES Vendredi — 10h00-12h30 & 15h30-18h30

@ £ Samedi  —  10n00-12h30

Programme - HIVER 2026 - Ludo-bibliotheque - Ondres (40)
Programmation : Direction de la Culture et de la vie locale
Conception : Service Communication - Ville d'Ondres
Tirage : 500 exemplaires.
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LUDO-BIBLIOTHEQUE

IIN\713:8 A MARS 2026

En ce début d'année 2026, la Ludo-bibliotheque est heureuse de vous
présenter son programme. Fidele a sa mission de proximité et de partage
culturel, notre équipe a imaginé un ensemble de rendez-vous accessibles
a tous, pour faire vivre la lecture, la créativité et la convivialité au ceeur
de notre commune.

Nous vous invitons a parcourir les pages de ce programme et a venir
nombreux partager ces instants de culture et de rencontre a la bibliotheque.

Toute [‘équipe de la bibliotheque vous souhaite une trés bonne année 2026.



DU VEN 09 JAN AU MER 25 FEV

EXPOSITION DE PHOTOGRAPHIES : « VILLE/CAMPAGNE »

A travers une sélection d'images délicates et contrastées, les membres
du club photo du CCBT explorent les liens, les oppositions et les dialogues
possibles entre les paysages urbains et ruraux.

Entre scenes de rue, instants du quotidien, espaces naturels et regards
poétiques sur l'environnement, cette exposition invite le public a redécouvrir
la richesse de nos cadres de vie.

Par le club photo « ARRET SUR IMAGES »
du Centre Culturel et Social de Boucau et de Tarnos.

ACCES LIBRE AUX HEURES D'OUVERTURE DE LA BIBLIOTHEQUE

DOUDOUS LECTEURS
saM 10 JAN [ETELY DE 6 MOIS A 3 ANS

« DOUDOUS DES VILLES, DOUDOUS
DES CHAMPS »

Un moment de partage parents/enfants
autour d'histoires de comptines et de jeux
de doigts pour les tout-petits.

f’{)/—.—

Anime par les bibliothécaires

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

NUITS DE LA LECTURE

VEILLEE PYJAMA

7 .
VEN 23 JAN IMDE 5A 8 ANS

Animeé par les « LIBRE PLUME »




NUITS DE LA LECTURE

SN\ 10h00 ADULTES ET ADOS

Venez libérer votre imagination, expérimenter avec les mots et explorer
plusieurs formes d'expression littéraire.. Ouvert a toutes et tous, que vous
soyez débutant, curieux ou passionné d'écriture, cet atelier vous propose un
espace bienveillant pour créer, échanger et progresser.

Animé par Laurent Platero, « LE BOCAL »
SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

ATELIER NUMERIQUE
MER 28 JAN [RERLY ADULTES
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plications utiles pour suivre
votre santé, trouver des conseils fiables
et faciliter vos démarches en ligne. Un
moment pratique pour apprendre a utili-
ser ces outils en toute confiance et poser
toutes vos questions.

SUR INSCRIPTION AU 07 6127 69 65

Un moment de partage parents/enfants autour d'histoires de comptines et de jeux de
doigts sur Uhiver, (a neige et le froid pour les tout-petits.

Animé par « LES PETITES HISTOIRES D'ALICE »
SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

AGEINES'S 10h30

Prét(e) pour un safari photo ? Avec tout le
materiel nécessaire a ta disposition, pars
a la chasse aux images surprenantes |
Observe les coins secrets, les détails
insolites et capture tes meilleurs clichés.
Amuse-toi & decouvrir le photographe qui
est en toi !

Animé par Stéphanie Labé, photographe

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59



MON P'TIT CINE
UN HERISSON DANS LA NEIGE

DE 3 A5ANS

HERISSEN
DANS LA NEIGE
10h30
SAM 14 FEV- Rl k]| « Inspire, expire », au gré d'une histoire, d'une musique et d'un temps de

relaxation.

Animé par Alice Altemer, conteuse sophrologue
Au début du Temps des loups, la Terre est
presgue depeuplee et vide de couleurs. Tout SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59
est a créer. Lorsque la Lune se léve, nous
apprenons quil sagit en réalité d'une louve !
Les fleuves et les océans sont les traces de pas
des montagnes géantes, qui se regroupent en

chaines pour se reposer. Et dans les abysses,
les pieuvres brillent et apportent leur lumiére 1030
(@ ou le soleil ne le peut pas. Nous avons tous Accompagnes des bibliothécaires, les jeunes
une legon d'humilité a tirer des prodlges de la joueurs pourront explorer une sélection de
nature, surtout lorsque la magie sen méle... jeux adaptés a leur age develnpper leur
|mag|nat|on apprendre a coopérer et surtout..
Animé par la Cie « LE TEMPS DES CONTES » samuser.

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59 SRR W 2 0 286




SINIFALA'S 1000 a 12h00

Découvrez une sélection de jeux pour
petits et grands, Venez explorer, tester et
partager un moment ludique en famille ou
entre amis.

Animé par « LES JEUX DE VIVIE »
ACCES LIBRE

Plongez dans une expérience immersive et bienveillante, dédiée au bien-étre des

femmes et a la découverte de 'hypnose.

Insplre des iles du Pacifique, cet atelier réunit relaxation, jeux hypnatiques
legers et connexion au corps. Une expérience relaxante et ludique, permettant de

deécouvrir Uhypnose de manigre simple.

Un moment pour apaiser le mental, éveiller le féminin et voyager intérieurement

dans un univers doux et enveloppant.

Chaque participante repartira détendue, ressourcée et avec un audio de relaxation

pour prolonger lexpérience.

Animé par « MANA COACHING »

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

B
TEMOIGNAGE DE FEMME

VEN 06 MARS REL{UY

Découvrez le témoignage de Tania, une femme ukrainienne qui a dl quitter
son pays avec une partie de sa famille pour échapper a la guerre. A travers
son récit émouvant, découvrez les péripéties de son quotidien, marqué par
la séparation, lincertitude et l'espair.

Un moment fort d'écoute et d'échanges, suivi d’une collation.

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59



10h30

Un moment de partage parents/enfants autour d'histoires de comptines et de jeux de
doigts sur hiver, la neige et le froid pour les tout-petits.

Animé par les bibliothécaires

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59

10h00

Le Seignanx

Explorez le fonctionnement de UlA, ses
usages et ses limites a travers des
exemples concrets et des démonstra-
tions interactives. Découvrez comment
ces technologies peuvent faciliter le
quotidien.

Chacun pourra poser ses questions et
essayer soi-méme pour apprendre a uti-
liser U'lA en toute confiance.

SUR INSCRIPTION AU 07 6127 69 65

\ . ‘o
ATELIER D’ECRITURE
sAM 21 MARS [ITED

Venez libérer votre imagination, expérimenter avec les mots et explorer
plusieurs formes d'expression littéraire.. Ouvert a toutes et tous, que vous
soyez débutant, curieux ou passionné d'écriture, cet atelier vous propose un
espace hienveillant pour créer, échanger et progresser.

SUR INSCRIPTION AU 05 59 45 23 59



CONSEILLER

; NUMERIQUE
CO\/_M France
Le Seignanx services

PERMANENCES
NUMERIQUES

Le mercredi matin de 10h00 & 12h00
a la ludo-hibliotheque d'Ondres

POUR VOUS AIDER A :

e Faire des demarches
en ligne

@ Prendre en main et
utiliser vos équipements :
: : ordinateur, tablette,

S smartphone

@ Envoyer, recevoir et
gérer vos mails

o Utiliser le traitement
de texte

o Naviguer sur Internet

Photos de voyage d'une région du Mali durement touchée par la sécheresse, o les
habitants affrontent au quotidien e manque de ressources essentielles.

Par Vincent Duhaze

ACCES LIBRE AUX HEURES D'OUVERTURE DE LA BIBLIOTHEQUE Prise de rendez-vous au 07 6127 69 65 ou ens2@cc-segnanx.fr



HIVER 2026

L'’AGENDA

Ondres &~

L'océan comme horizon

09 JAN AU 25 FEV
Exposition
"Ville/Campagne"
10 JAN | 10H30
Doudous lecteurs

23 JAN | 18H30
Veillée pyjama

24 JAN | 10H00
Atelier d'ecriture

28 JAN | 10H00
Atelier numerique

07 FEV | 10H30
Doudous lecteurs

10 FEV | 10H30
Safari photo
13FEV|16H30
Mon p'tit cine
14 FEV | 10H30

Spectacle
“Le temps des Loups”

17 FEV | 10H30
Biblio Zen "Pause relax"

18 FEV | 10H30
P'tits joueurs

21 FEV | 10H00-12H00

Matinee jeux

27 FEV | 18H00

Biblio Zen

"Decouverte de U'Hypnose,
un voyage au feminin*

06 MARS | 15H00

Temoignage de femme

07 MARS | 10H30
Doudous lecteurs

18 MARS | 10H00
Découverte de
UIntelligence Artificielle

21 MARS | 10H30
Atelier d'ecriture

13 MARS AU 29 AVR
Exposition
“L'eau au Pays Dogon"

rnecholondes. fr DR
des Landes

f ludobibliothequeondres (9 ludobibliotheque_ondres



