ONDRES

MENUS DU 23 FEVRIER AU 06 MARS 2026

lundi

mardi

mercredi

jeudi

vendredi

betterave bio vinaigrette

nuggets de blé

salade de mais bio et coeur de
Pay i
&S palmier
£ filet de lieu aux petits 16
— petits légumes

Pal .
— semoule bio
emmental IGP

créme artisanale au chocolat HVE
Bastidarra

friand au fromage
réti de dinde
é gratin de potiron

1 petit suisse aromatisé

fruit

-éi velouté de carottes bio

daube de beeuf Heriko Massonde a
_% la provencale

pomme de terre
kiwi de I'Adour IGP

riz au lait de brebis bio ferme Ondars

>

il

céleri bio et local rémoulade

saucisse IGP Sud Ouest Massonde

mogette de Vendée IGP
carré frais bio

yaourt a la vanille ferme Pot'Ya

semaine
du23au | /4 s s
27 février | = brocolis bio a la mozzarella
2026
pomme bio
fromage blanc HVE Ximun&Xabi
Pal .
— houmous maison
omelette bio au fromage
semaine
:‘é Snza?: 1% haricot vert bio en persillade
2026

comté AOP

compote bio et locale a la banane

2\ salade de pépinettes et crudités d'hiver (
T, carotte, chou blanc et oignons rouges)

plein filet meuniére

A . .
T carottes bio et locales vichy
clémentine

laitage bio aromatisé Bastidarra

macédoine bio mayonnaise bio

boulette orge chévre miel bio

é gratin d'épinard bio
fruit

flan vanille nappé caramel

yay

= potage de légumes bio et locaux

sauté de porc bio ferme d'Arracq aux
£X pruneaux d'Agen IGP

-éi riz IGP Camargue
rondelé bio

duo de cubes de pomme et poire
% cuites a la vanille

salade de chou fleur cru sauce
-:.A cockatil

boulette de baeuf VBF sauce tomate
-% balsamique

mafaldine bio et locale semi-
-é compléte Euskal Pastak

emmental bio

orange sanguine IGP

Pour la préparation de nos vinaigrettes, nous utilisons de I'huile de tournesol bio ou de I'huile de colza bio provenant de Mugron.

Les plats sont assaisonnés avec du sel de Salies de Béarn.

Conformément au reglement INCO, nous vous informons que nos plats contiennent ou sont susceptibles de contenir des allergénes

(céréales contenant du gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques - liste non exhaustive)
En cas d'allergies alimentaires, nous réalisons des repas adaptés sur présentation d'un certificat médical et dans le cadre d'un PAI.

Légende des couleurs :

produits laitiers
légumes/fruits
féculents
viande/poisson/ceufs

produit sucré

Toutes nos viandes sont d'origine France.

LABELS ET AUTRES SIGNES DE QUALITE :

BIO : aliment issu de I'agriculture biologique

IGP : Indication Géographique Protégée

AOP : Appellation d'Origine Protégée

PRODUITS LOCAUX : région Aquitaine et départements limitrophes

MSC : poisson issu de la péche durable
BBC : Bleu Blanc Cceur
HVE : Haute Valeur Environnementale

LA mai
- : fait maison




ONDRES MENUS DU 09 AU 20 MARS 2026
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
ril i b A s . . A s
Aett:tdézrl;n:;;zrlezu.x;:f%uur:y bio taboulé bio -% chou blanc rapé % potage dubary bio ﬁ carottes bio et locales rapées
— :
—é brandade de poisson confit de porc escalope de vea.u hachée creme sautg de poulet BBC a la moutarde —% croziflette au reblochon AOP
semaine é champignons = |GP de Bourgogne
du 09 au . I I - P
13 mars salade verte -% petit pois bio -% macaronis bio -éi riz bio et équitable salade verte
2026 | from lanc HVE sucré Ximun
omage blanc Xabisuc ¢ un et gouda bio fruit yaourt artisanal bio ferme Ezponda chanteneige bio
banane bio yaourt aromatisé BBC ferme Larréa petit suisse aromatisé bio cubes d'ananas pomme bio
=
£ ceufdurbio mayonnaise bio au salege de p?t?s tr'lc.olores aux asperges salade iceberg et radis vinaigrette betterave bio
== curcuma bio 4= crudités d'hiver
ra - A . - - .
é curry de pois chiche bio d"Occitanie steak hghe pur boeuf VBF bio sauces sauté de dlnde_BBC aux olives bIanquAette (_ie veau.blo et local _é filet de lieu sauce au basilic
semaine = tomate noires 4= Biozakaria
du 16 au R s . .
20 mars -% semoule bio gé‘.n de chou fleur HVE a l'italienne potatoes -éi blé bio au beurre bio é spaghettis bio
2026 3
coupelle de fruits fruit fromage rondelé bio fruit
yaourt bio Baskalia créme artlsana.le caramel HVE compote bio compote des Hziutt?s Pyrénnées a la emmental IGP
Bastidarra chataigne
Pour la préparation de nos vinaigrettes, nous utilisons de I'huile de tournesol bio ou de I'huile de colza bio provenant de Mugron.
Les plats sont assaisonnés avec du sel de Salies de Béarn.
Conformément au reglement INCO, nous vous informons que nos plats contiennent ou sont susceptibles de contenir des allergénes
(céréales contenant du gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques - liste non exhaustive)
En cas d'allergies alimentaires, nous réalisons des repas adaptés sur présentation d'un certificat médical et dans le cadre d'un PAI.
Légende des couleurs : produits laitiers Toutes nos viandes sont d'origine France.
légumes/fruits LABELS ET AUTRES SIGNES DE QUALITE :
féculents BIO : aliment issu de I'agriculture biologique MSC : poisson issu de la péche durable
BBC : Bleu Blanc Cceur

viande/poisson/ceufs IGP : Indication Géographique Protégée
HVE : Haute Valeur Environnementale

produit sucré AOP : Appellation d'Origine Protégée
PRODUITS LOCAUX : région Aquitaine et départements limitrophes é : fait maison




MENUS DU 23 MARS AU 03 AVRIL 2026

ONDRES
lundi mardi mercredi jeudi vendredi
MENU BASQUE
ZX coleslaw de céleri bio a la £\ salade iceberg, emmental et chou blanc bio et local vinaigre de jambon blanc cuit bio et local ferme
mayonnaise bio =] croClgtons salade sombrero % cidre et huile de sésamg d'Arracq et beurre I-A: ceuf dur et
mayonnaise
sauté de poulet bio sauce aux X parmentier de lentilles bio tortilla blanquette de poisson au lait de lomo réti
semaine 1% champignons = d'Occitanie .é coco et curry doux
du 23 au i ise 3 i
27 mars pomme de terre rissolées bio -é‘ carottes au cumin 1% gratin de brocolis et chou-fleur «% semoule bio haricot blgr:c basquaise a la graisse
S de canard
2026
fruit bio compote bio _ babybel bio fromage de brebis Agour
fromage blanc HVE Ximun&Xabi semoule au lait bio Baskalia pomme et sablé breton kiwi de I'Adour IGP madeleine Basque d'lban
MENU de PAQUES
salade de perles , pois chiche bio salade des iles ( cceur de palmier, | 2% asperdes ceuf dur bio et mayonnaise a la taboulé bio
4% d'Occitanie et concombre A ananas , mais ) = perg y betterave
. . . saucisse bio ferme d'Arracq sauce . . . sauté d'agneau Axuria au miel de . L
. carré de seitan bio . croissant au jambon artisanal . poisson meuniére
semaine % facon rougail A notre récolte
du 30 épinard bio haché alacreme A | - [T | . . Pat . . .
mars au d'lsigny AOP -—= mélange de céréales a l'indienne salade verte pomme de terre noisette = Ppoélée de légumes de saison
03 avril ™
2026 fruit banane bio et équitable 1 petit suisse aromatisé gouda bio
LX . .
créme artisnale chocolat HVE yaourt BBC a la vanille - ferme . "o fromage blanc nature HVE Ximun &Xabi .
Bastid Larré compote bio créme de marrons AOP Ardéche + fruit
astidarra arrea chocolat Antton

Pour la préparation de nos vinaigrettes, nous utilisons de I'huile de tournesol bio ou de I'huile de colza bio provenant de Mugron.

Les plats sont assaisonnés avec du sel de Salies de Béarn.

Conformément au reglement INCO, nous vous informons que nos plats contiennent ou sont susceptibles de contenir des allergénes

(céréales contenant du gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques - liste non exhaustive)
En cas d'allergies alimentaires, nous réalisons des repas adaptés sur présentation d'un certificat médical et dans le cadre d'un PAI.

Légende des couleurs :

produits laitiers

légumes/fruits

féculents

viande/poisson/ceufs

produit sucré

Toutes nos viandes sont d'origine France.

IGP : Indication Géographique Protégée
AOP : Appellation d'Origine Protégée

LABELS ET AUTRES SIGNES DE QUALITE :

BIO : aliment issu de I'agriculture biologique

PRODUITS LOCAUX : région Aquitaine et départements limitrophes

MSC : poisson issu de la péche durable
BBC : Bleu Blanc Cceur
HVE : Haute Valeur Environnementale

é : fait maison




